
Föstudagur
Íþróttahús            

1/3
Íþróttahús 

2/3
Sundlaug/ 
Loftsalur

Íþróttahús Skotsalur
Íþróttahús     

1/3
Íþróttahús 

2/3
Sundlaug Íþróttahús

Sundlaug/ 
Annað

Íþróttahús 

12:10
Badminton             

1. - 10. bekkur

13:20
Körfubolti                    

1. - 2. 
bekkur

Sund                                  
3. - 4. bekkur

Körfubolti                      
3. - 4. bekkur

Sund                                    
1. bekkur

Fótbolti 7. fl.                                                          
kk og kvk          

1. - 2. bekkur

Sund                                  
5. - 7. bekkur

Kl. 13:00      
Fótbolti 3fl.kvk                      
9.- 10. bekkur  

14:05
Judo                                     

3. - 4 bekkur

Körfubolti                    
3. - 4. 

bekkur

Sund                                  
2. bekkur

Judo                                       
3. - 4. bekkur

Körfubolti                      
1. - 2. bekkur

Sund                                  
3. - 4. 

bekkur

Fótbolti                
6. fl kk                                                     

3. -4. bekkur

kl. 14:00       
Fótbolti 7.fl kk              
1. - 2. bekkur

15:05
Judo                              

5. - 10. bekkur

Körfubolti                        
5. - 6. 

bekkur

Sund                              
5. - 10. 
bekkur

Judo                                       
5. - 10. bekkur

Glíma                          
4. - 10. 
bekkur

Fótbolti                  
6. fl kvk                                                      

3. -4. bekkur 

Sund                                 
7. - 10. bekkur

kl. 15:00       
Fótbolti 6/7flkvk                

1. - 2. bekkur

16:00
Frjálsar íþróttir           
1. - 3. bekkur

Borðtennis                       
1. - 10. 
bekkur               

Skyttur 
Skotskóli        

2. - 4. bekkur

Fótbolti Leikskóli                                              
8. flokkur                   
kk og kvk

Fótbolti               
5. fl kk                                                          

5. - 6. bekkur 

Dímon      
Styrkur              

6. -10. bekkur       
Skyttur 

Skotskóli           
2. - 4. bekkur 

kl. 16:00   Fótbolti 
6. fl kk                       

3. - 4. bekkur                                                  

17:00
Skyttur    

Skotæfing      
5. - 9. bekkur

Fótbolti                               
6. - 7. fl kvk                                         

1. - 4. bekkur 

Skyttur 
Loftbyssa 
15-20 ára

Fótbolti              
5. fl kvk                                                    

5. - 6. bekkur 

Skyttur    
Skotæfing       

5. - 9. bekkur

Borðtennis                                                         
1. - 10. bekkur

18:00
Fótbolti                               
4. fl kvk                                              

7. - 8. bekkur 

Fótbolti              
4. fl kvk                                                  

7. - 8. bekkur 

Skyttur 
Loftriffill       
15-20 ára 

Kl. 18:30                  
Körfubolti                        

7. - 10. bekkur 
kk

Kl. 18:30                                              
Blak                 

Mfl kvk

 Kl. 19:00                     
Fótbolti 3.fl kvk                                                 
9. - 10. bekkur 

Fótbolti            
4. fl kk                                                   

7. - 8. bekkur 
Kl. 19:45  

Körfubolti             
7. - 10. bekkur 

kvk

Blak mfl kvk
Kl. 20:15           
Fótbolti                                                
Mfl kvk

Kl. 20:30 
Fótbolti                                               
Old boys

Kl. 19:30          
Ringó                                                   

16 og eldri

Þriðjudagur
Samfellu og íþróttastarf barna og unglinga 2024-2025. Tímar í íþróttamiðstöð og á æfingasvæði skotfélagsins

Skyttur 
Haglagr.        

15-20 ára 

Kl. 10:00                     
Badminton 
opinn tími

Blak                                                                         
5. - 10. bekkur

12:00-13:30 
Fótbolti 

Tækniæfing

Kl. 10:00 
Skotsvæðið 
Geitarsandi

Mánudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Laugard

Sunnud

Frjálsar framh.
Kl. 11:00                  

Skák í 
Hvolnum

Kl. 19:00                            
Fótbolti 3. fl kvk                                    
9. - 10. bekkur 

Kl. 20:15                          
Fótbolti                                                
Mfl kk

Frjálsar íþróttir                                                   
4. - 10. bekkur

Íþróttaskóli Dímon                                           
fyrir leikskólakrakka

Fótbolti                                        
5 fl kvk.                                                   

5. - 6. bekkur 


